\SP

Jeugd Stimulerings Plan
Noord Holland

De inschrijving voor het JSP 2019 is geopend

Wij vinden het belangrijk dat kinderen / jong volwassenen plezier beleven aan
de mooiste sport die er is: de pony- en paardensport.

Om jonge ruiters te helpen zich verder te ontwikkelen in de sport is het Jeugd
Stimulerings Plan (JSP) opgezet.

Het JSP van de regio Noord Holland biedt jonge getalenteerde ruiters een
toegankelijk trainingsprogramma in de vorm van 6 lessen in het voorjaar en 6
lessen in het najaar.

Daarnaast worden er extra activiteiten georganiseerd zoals theorieles, een

rondleiding op een professioneel bedrijf, ruiter fitheid en mentale training.

Zowel pony- als jeugdige paardenruiters mogen zich inschrijven.
Ben je tussen de 8 en 24 jaar en wil je je verder ontwikkelen?
Schrijf je dan nuin.

Dit jaar geven we ook trainingen in de zuidelijke regio van Noord-Holland.

Bij voldoende inschrijvingen starten we medio april op 5 locaties:
Donderdagavond in Wormerveer (dressuur), instructrice: Judith van der
Noordaa,

Zaterdagmiddag in Venhuizen (dressuur), instructrice: Judith van der Noordaa,
Donderdagavond in Aerdenhout (dressuur), instructrice: Anna Kordatzaki,
Dinsdag, woensdag, donderdag of vrijdagavond in Ursem (springen),
instructeur: Rom Vermunt.

Donderdag om de week in OQudekerk aan de Amstel (springen),

instructeur: Nick Ros.

De kosten voor 12 lessen zijn €195,00. Je rijdt dan met maximaal 4 combinaties
in een les.
Voor meer informatie of om je direct in te schrijven, stuur een mail naar:

jso@knhsnoordholland.nl

Vermeld daarbij: naam deelnemer en leeftijd.
Hoogte pony en leeftijd.

Klasse waarin gestart wordt.

Deelname dressuur of springen.

Voorkeur locatie.

Naam ouder, mailadres en telefoonnummer.

Met vriendelijke groet,
JSP team Noord-Holland
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