
FAQ Regiokampioenschappen Noord-Holland 

1. In welke rubriek of klasse mag ik starten op het regiokampioenschap? 

Hoofdregel: als je niet mag starten op een breedtesport wedstrijd, mag het zeker niet op het 
regiokampioenschap. 
 
Eerst moet je dus bepalen of je op een gewone breedtesport wedstrijd mag starten 

 De inschalingstabel dressuur of springen. Dit is vooral voor nieuwe combinaties 
van belang, maar ook voor de deelnemer zelf, 
 
In de dressuur moet je opletten dat je niet te laag start 
Als je bijvoorbeeld twee verschillende paarden in het ZZ-licht of hoger hebt 
uitgebracht, mag je met geen enkel paard B of L1 starten op wedstrijden. 
 
Voor springen geldt vooral dat je niet te hoog mag starten. 
Het maakt niet uit wat het paard heeft gesprongen of hoe hoog je zelf hebt 
gesprongen, vanaf 1-4-2025 geldt dat je altijd weer in de 0.30 mag starten. 
 

 De discipline reglementen waarin staat hoeveel winstpunten je nodig hebt om een 
klasse hoger te starten 

 Eventuele dispensaties.  
Op de dispensatie staat in welke klasse je mag starten op een (regio-) 
kampioenschap.  

Als je op een breedtesportwedstrijd mag starten, kan het zijn dat er voor een 
kampioenschap andere regels gelden. 

Dat staat in het  

 kampioensreglement van de KNHS 

De belangrijkste regel is dat een combinatie voorafgaand aan het regiokampioenschap niet 
hoger mag zijn gestart dan de klasse waarin men wil starten op het regiokampioenschap. 

De volledige set aan regels vind je in het kampioenschapsreglement van de KNHS 

Indoor: https://www.knhs.nl/wedstrijd-rijden/indoorkampioenschappen  

Outdoor (Hippiade): https://knhs.nl/wedstrijd-rijden/hippiade  
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2. Mag ik als subtop of nationale dressuurruiter of -amazone starten op het 
regiokampioenschap? 

Als je vanaf 1 april (outdoor) of 1 oktober (indoor) Lichte Tour of hoger bent gestart, mag je 
alleen nog deelnemen aan de Z1, Z2 of ZZL 

Als je hebt deelgenenomen aan een kampioenschap in de Zware Tour, mag je niet meer 
deelnemen aan het regiokampioenschap 

3. Mag ik als nationale springruiter of -amazone starten op het 
regiokampioenschap? 

Als je vanaf 1 maart (outdoor) of 1 oktober (indoor) 1.50 of hoger bent gestart, mag je alleen 
nog 1.40 starten op het regiokampioenschap 

4. Geldt alleen het kampioensreglement? 

Nee, alle KNHS-wedstrijdreglementen zijn van toepassing 

 Het algemeen wedstrijdreglement (vanaf 1-4-2024, ongewijzigd in 2025) 
 Het disciplinereglement dressuur (vanaf 1-4-2025) 
 Het disciplineregelement springen (vanaf 1-4-2025) 

Het kan dus zijn dat in het kampioenschapsreglement niet staat dat iets niet mag, maar dat 
het al niet mag volgens één van de gewone wedstrijdreglementen. 

5. Kun je een voorbeeld geven van een dergelijke situatie? 

In het kampioenschapsreglement staat bijvoorbeeld dat een paard of pony tijdens de 
outdoor (regio-)kampioenschappen maximaal 4 x mag starten. 
Er staat niet bij of dat springen, dressuur of een combinatie is. 
Je zou dus kunnen denken dat een paard met 2 verschillende deelnemers mee mag doen 
aan de dressuur (2 proeven per combinatie) of met 4 verschillende deelnemers bij het 
springen (als het kampioenschap over 1 rubriek gaat) 

Dat mag niet, omdat in artikel 40 lid 3a en 3b van het algemeen wedstrijdreglement al staat 
dat een paard maximaal 2x mag worden gestart in de dressuur en maximaal 2x in het 
springen. 

6. Hoeveel paarden / pony’s mag ik starten op het regiokampioenschap? 

Er geldt geen maximum aantal op het regiokampioenschap. 

Voor paarden dressuur geldt wel dat je je geselecteerd moet hebben. 

Ook geldt dat je niet in alle klassen of rubrieken met elkaar mag combineren 

Let op: Voor de KNHS kampioenschappen geldt wel een maximum. Als je je meerdere 
paarden of pony’s  weet te selecteren voor Ermelo, kan het zijn dat je moet kiezen. 
Controleer dit in het kampioenschapsreglement op:  
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Outdoor: https://knhs.nl/wedstrijd-rijden/hippiade  
Indoor: https://www.knhs.nl/wedstrijd-rijden/indoorkampioenschappen  

7. Welke klassen mag een deelnemer niet combineren op een kampioenschap? 

Springen paarden: 

 De klassen t/m 1.00 mogen niet icm  1.30, 1.35 of 1.40 
 1.10 mag niet icm  1.35 of 1.40 

Springen pony’s: 

 De klassen t/m 0.80 mogen niet icm  1.10 of 1.20 
 De klasse 0.90 mag niet icm  1.30 

Dressuur paarden 

 Klasse B of L1 mag niet icm met Z1 of hoger 
 Klasse L2 mag niet icm met Z2 of hoger 
 Klasse M1 mag niet icm met ZZ-Licht 

Dressuur pony’s 

 Klasse B mag niet icm met Z1 of hoger 
 Klasse L1 mag niet icm met Z2 

 

8. Ben ik verplicht om als deelnemer in de hoogste klasse? 

Nee. Als je twee paarden hebt en je met het ene paard 1.10 mag starten en met een ander 
paard 1.35 maakt het niet uit welke van de twee je start. 
 

9. Wat gebeurt er als ik per ongeluk toch in twee klassen start die niet 
gecombineerd mogen worden? 

Je eerste start is reglementair, je tweede start is onregelementair. Het maakt daarbij niet uit 
of je de hoogste of de laagste als eerste bent gestart. 

Als we doorgaan met het voorbeeld uit nummer 7, als de eerste start de 1.35 is en de 2e 
start de 1.10, is de 1.10 start onreglementair 

10. Ik ben voorafgaand aan de regiokampioenschappen een keer hoger gestart 
terwijl ik nog niet hoger mocht starten. Mag ik nog meedoen aan de 
regiokampioenschappen? 

Het hangt een beetje van de situatie af. 
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Springen 
Stel je bent 1.10 gestart terwijl je nog niet voldoende winstpunten in de 1.00 / 1.05 had 
gehaald om 1.10 te mogen starten. 

Deze 1.10 start is een zogenaamde onreglementaire start. 
Je mag nu geen 1.00 meer starten op het regiokampioenschap. 
Maar als je op tijd voldoende winstpunten haalt om reglementair 1.10 te mogen starten, 
mag je wel in de 1.10 meedoen op het regiokampioenschap. 
 

pony’s dressuur  
Hiervoor geldt hetzelfde. 

Stel je bent L2 gestart omdat je dacht dat je voldoende winstpunten had. 
Als blijkt dat je die niet had, mag je geen L1 meer starten op het regiokampioenschap.Je 
zou wel L2 mogen starten, mits je op tijd alsnog je laatste winstpunten in de L1 hebt 
gehaald. 
 

Paarden dressuur 

Dit is wat lastiger omdat je je moet selecteren. 
Als je je had geselecteerd voor de L1 en je start een keer L2, voorafgaand aan het 
regiokampioenschap, vervalt je selectie voor de L1. 

Het is niet voldoende om alsnog voldoende winstpunten voor de L2 te halen, je moet je 
ook nog zien te selecteren voor de L2. 
Als dat lukt, ben je van harte welkom op het regiokampioenschap in de L2. 

 

11. Hoe controleer ik of een wedstrijd meetelt voor de selectie? 

Een wedstrijd moet aan een aantal criteria voldoen 

 Uitgeschreven zijn vanuit de regio Noord-Holland 
 Als selectie voor de outdoorkampioenschappen moet het een outdoorwedstrijd zijn 
 Als selectie voor de indoorkampioenschappen moet het een indoorwedstrijd zijn 

12. Hoe weet ik onder welke regio een wedstrijd valt? 

Dat staat in het vraagprogramma. 
Het makkelijkst controleer je dat in de KNHS app in het gedeelte “Algemene informatie” 
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De wedstrijd uit dit voorbeeld valt onder Overijssel en telt niet mee. 

 

13. Hoe weet ik of een wedstrijd indoor of outdoor is? 

Dat staat ook onder Algemene Informatie net boven het icoontje met paard. 
In het voorbeeld hierboven staat dus dat het een Indoor wedstrijd is. 

14. Wat als er Indoor staat terwijl het Outdoor was of omgekeerd? 

Wij gaan ervan uit dat de wedstrijdorganisatie deze informatie correct heeft doorgegeven 
aan de KNHS. Als je denkt dat het verkeerd staat, mag je een mail sturen naar  
wedstrijdsecr@knhsnoordholland.nl 

15. Waarom sta ik niet bij de selectie, ik heb wel twee winstpunten gereden? 

Het kan zijn dat één van je wedstrijden of proeven niet is meegenomen in de stand. 
Dat kan verschillende redenen hebben. 
Bij een tussenstand kan het zijn omdat de organisatie de uitslagen te laat naar de KNHS 
heeft gestuurd. 
Dit staat dan vermeld bij “Wedstrijden die niet zijn opgenomen in deze stand” 
 
Het kan ook zijn dat je één van je winstpunten in een verkeerde proef hebt, bijvoorbeeld de 
2e proef van die maand ipv de 1e adviesproefgereden of dat je de winstpunten op dezelfde 
locatie en bij dezelfde vereniging hebt gereden.  
 
Als je denkt dat het echt verkeerd is, mag je een mail sturen naar 
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wedstrijdsecr@knhsnoordholland.nl  met daarin je naam, combinatienummer en op 
welke data bij welke vereniging en in welke proeven je de winstpunten hebt gereden. 

16. Ik heb een andere vraag! 

Je mag je vragen altijd mailen naar wedstrijdsecr@knhsnoordholland.nl  

 


